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Resumen de los beneficios

Esta es una breve descripcion de tu plan médico
estudiantil asegurado por Anthem Blue Cross.

Si te gustaria consultar mds detalles sobre tu
cobertura y los costos, puedes ver los términos
completos en la pdliza o documento del plan en
linea en anthem.com.



http://anthem.com
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Te damos la bienvenida a Anthem

Ahora que comienza un nuevo semestre, queremos ayudarte a que te sientas
seguro al saber cuentas con la cobertura médica adecuada. Este folleto te
ayudard a comprender cudl es la cobertura de tu plan de Anthem e informarte
sobre las mejores maneras de acceder a la atencion médica.

Anthem Student Advantage 101
@ iQuién es elegible?

Para ser elegible para inscribirte en la Pdliza,
debes cumplir con una de las siguientes
condiciones:

1. Estudiante, personal docente invitado,
becario u otra persona que cuenta
con un pasaporte vigente y una visa
de no inmigrante, que se encuentra
temporalmente fuera de su pais natal o de
residencia y a quién no se le ha otorgado
la residencia permanente en los Estados
Unidos al participar en actividades
educativas a través de un programa de
Inglés y de Educacién Internacional de la
Extensién UC.

2. Estudiante, personal docente invitado, o o o
becario u otra persona que haya nacido QQQ
en los EE. UU,, pero que resida de forma
permanente en el exterior y que participe
en actividades educativas a través de
un programa de Inglés y de Educacién
Internacional de la Extension UC.

Es necesario que te inscribas en esta poliza;
sin embargo, la universidad puede otorgar
una exencion a las personas que ya cuenten
con un seguro de otro plan patrocinado por el
gobierno o la embajada.

La cobertura estd disponible hasta 30 dias
antes del comienzo de tu programa. Es posible
continuar con la cobertura entre programas y
hasta 8 semanas después de la finalizacién de
tu programa, siempre y cuando cuentes con
una autorizacion legal para continuar con el
programa de EE. UU.

Si abandonas los estudios durante los primeros
31 dias del periodo de cobertura o durante la
totalidad del mismo, el plazo que sea menor,
perderds la cobertura de la Péliza. No se
reembolsan las primas. Si tienes preguntas,
comunicate con la oficina de tu programa de
la Extensiéon UC.

Excepcién: Toda persona que cuente con
coberturay se incorpore a las fuerzas
armadas de cualquier pais perderd la
cobertura de la Péliza a partir de la fecha de
dicha incorporacion.

Los estudiantes que participen en la
Capacitacion Practica Opcional (OPT) o en
la Capacitacién Prdctica Curricular (CPT)
también pueden acceder a la cobertura
de la pdliza, siempre y cuando: 1) la OPT/
CPT comience inmediatamente después de
terminar sus estudios; y 2) la OPT/CPT del
estudiante no dure mds de 12 meses.

Si tienes preguntas, comunicate con la oficina
de tu programa de la Extensiéon UC.

La cobertura también esta
disponible para dependientes.

Si cuentas con la cobertura de Anthem
Student Advantage a través de la Extensidn
UC: Programas Internacionales, puedes
inscribir a tu conyuge, pareja doméstica o hijos
dependientes que sean menores de 26 afios.

Asi es como funciona:

La fecha de inscripcién de los dependientes
que sean elegibles debe coincidir con la del
estudiante o debe ser dentro de un plazo de

31 dias después del nacimiento, adopcion,
casamiento, llegada a los EE. UU,, o finalizacion
de otra cobertura (es posible que se solicite una
constancia de la fecha). Los estudiantes que
deseen inscribir a sus dependientes que sean
elegibles deben comunicarse con su escuela.

La inscripciény el pago total de la prima de
los nuevos dependientes (conyuge y/o hijos)
deben presentarse dentro de un plazo de

31 dias posteriores a la fecha en que dicha
persona se convirtié en dependiente. No se
aceptan inscripciones después de este plazo.

Si tienes preguntas relacionadas con la
inscripcion al plan, llama al 866-978-7578
o ingresa en www.jcbins.com.


http://www.jcbins.com

Periodos de cobertura

Fechas de cobertura
La cobertura entrard en vigencia a las 12:01 a.m.y finalizard a las 11:59 p.m. en las fechas que se

muestran a continuacion.

Fecha de inicio Fecha de finalizacién
de la cobertura de la cobertura

Periodo de cobertura

Anual 01/01/2026 12/31/2026

Las fechas elegibles de cobertura para el plan de seguro médico de 2026 van desde el 01/01/2026
al 12/31/2026. Las fechas reales de cobertura pueden variar en funcién de las fechas de inscripcién
en el programa.



Mantente al tanto
de la informacion
sobre tus beneficios

Reclamaciones y cobertura

1-800-888-2108

Anthem Blue Cross Life and Health Insurance Company
Box 60007

Los Angeles, CA 90060-0007

Beneficios, elegibilidad e inscripcién

JCB Insurance
866-978-/578
www.jcbins.com


http://www.jcbins.com

Acceso comodo

a la atencion

Accede a la atencidn que necesitas, cuando quieras
y de la manera que te resulte mds comoda.

QD

Aplicacién Sydney Health

Con la aplicacion moévil SydneySM Health a
través de Anthem Student Advantage, tienes
acceso instantdneo a lo siguiente:

« Tu tarjeta de identificacidn de miembro.

« Tu escuela ha optado por una tarjeta
de identificacién digital. Puedes acceder
atu tarjeta de identificacion digital ingresando
en anthem.com/ca, o a través de la aplicacién
movil Sydney Health cuando te registres
con tu numero de identificaciéon estudiantil
a partir de la fecha de entrada en vigencia
de tu plan. Puedes imprimir una copia de
tu tarjeta o mostrdrsela a tu médico desde
tu teléfono inteligente. Si prefieres contar
con un ejemplar impreso de tu tarjeta de
identificacion, puedes llamar a nuestro
Departamento de Servicio al Cliente al
1-800-888-2108 y solicitar dicho ejemplar a
partir de la fecha de entrada en vigencia
de tu plan.

« La herramienta Encontrar cuidado médico
(Find Care).

Informacidn sobre los beneficios de tu plan.

Consejos de salud personalizados para ti.
LiveHealth Onliney la Linea de Enfermeria 24/7.

Especialistas en apoyo para estudiantes

(a través del chat en linea o por teléfono).
Puedes solicitarlo a partir de la fecha de
entrada en vigencia de tu plan.

Accede a la aplicacién Sydney Health
Dirigete a la App Store*™ o Google Play™
y busca la aplicacién Sydney Health para
descargarla hoy mismo.

LiveHealth Online

Puedes usar LiveHealth Online para tener una
consulta con un médico certificado por el Colegio
de Médicos, psiquiatra o terapeuta certificado a
través de un video en vivo desde tu dispositivo
movil o computadora con cdmara.*

@

©

—

@

Para inscribirte, ingresa en la aplicacion
Sydney Health o en livehealthonline.
com. También puedes descargarte la
aplicacién LiveHealth Online.

Linea de Enfermeria 24/7

Llama al 844-545-1429 para hablar con
personal de enfermeria registrado que puede
ayudarte ante ciertos problemas de salud,
como sintomas de influenza o resfriados y
reacciones alérgicas leves. El personal de
enfermeria también puede ayudarte a:

« Encontrar dénde recibir atencién médica.

« Inscribirte en programas para el manejo de la
salud si tienes condiciones médicas especificas.

« Recordar que debes programar pruebasy
exdmenes médicos.

Encontrar cuidado médico
Ingresa en anthem.com/ca/find-care para buscar
el médico o centro adecuados cerca de ti.

Anthem.com

Visita Anthem.com para consultar la informacién
de tu plan médico, incluidos los beneficios,

las reclamaciones y los medicamentos cubiertos.
Recursos para el bienestar emocional: tu
bienestar emocional representa una parte
importante de tu salud general. Los recursos
para el bienestar emocional, administrados por
Learn to Live, pueden ayudarte a identificar

los pensamientos y patrones de conducta que
afectan tu bienestar emocional, y trabajar en ello
recurriendo a programas en linea y asesoramiento
personalizado. Aprenderds formas efectivas

de manejar el estrés, la depresion, la ansiedad

y los problemas del suefo.

Para acceder a estos recursos,
visita anthem.com/ca.

* Las citas estdn sujetas a disponibilidad del terapeuta. Los psicélogos o los terapeutas que utilizan LiveHealth Online no pueden recetar medicamentos. La consejeria en linea no
es adecuada para todos los tipos de problemas. Si estds atravesando una crisis o tienes pensamientos suicidas, es importante que busques ayuda de inmediato

Llama al 800-784-2433 (Linea Nacional de Prevencién del Suicidio) o al 911, y solicita ayuda. En caso de una emergencia, llama al 911 o dirigete a la sala de emergencia
mads cercana. LiveHealth Online no ofrece servicios de emergencia


http://anthem.com/ca
http://livehealthonline.com
http://livehealthonline.com
http://anthem.com/ca/find-care
https://Anthem.com
http://Anthem.com
http://anthem.com/ca

Anthem Blue Cross

e l q es Plan de seguro médico para estudiantes:
Extension UC: Programas Internacionales
Tu red:

de tu plan

Saber como funciona tu plany cudnto tendrds que pagar de tu bolsillo te ayudard a elegir el plan que mejor se
adapte a tus necesidades y presupuesto. Estos son los detalles de tu plan.

Vision general del plan

Costo si acudes a un proveedor Costo si acudes a un proveedor

dentro de la red fuera de lared
Deducible general $100 por persona $200 por persona
Gastos de bolsillo maximos $6,350 por persona/$12,700 por familia $6,350 por persona/$12,700 por familia
Atencidn/pruebas/vacunacion preventivas Sin cargo Coseguro del 50/oAdespu(es.de alcanzar
el deducible médico
Consulta de atencién primaria para tratar una lesién ) Coseguro del 50% después de alcanzar
Sin cargo . o
o enfermedad el deducible médico
o .
Consulta con un especialista Sin cargo Coseguro del BOA'despules.de aleanzar
el deducible médico
. . ) Coseguro del 50% después de alcanzar
Atencidn de urgencia Sin cargo el deducible médico
Serwc'l?s prestados en una sala de emen'g'encm: Copogo de $75 pqr conSLlJltg Cubierto ya que esté dentro de la red
exencién del copago en caso de ser admitido No se aplica el deducible médico

C\R Consulta el resumen completo de tus beneficios.


https://file.anthem.com/UC_Extension_SOB_2025_2026.pdf

Beneficios que
te acompanan

Puedes contar con la cobertura médica en todo el mundo con GeoBlue.' Accede a médicos internacionales
por teléfono o video, y utiliza nuestro centro de ayuda que opera las 24 horas, los 7 dias de la semana
ante cuestiones sanitarias de emergencia.

‘___,l_l Ingresa en geobluestudents.com para obtener mas informacién.

Tus beneficios de GeoBlue para el aiio escolar 2026

El uso de los beneficios debe estar coordinado y aprobado por GeoBlue.

Servicios de telemedicina internacionalz

Global TeleMD™ Acceso confidencial a médicos internacionales por teléfono o videollamada.

Cobertura fuera de los EE. UU., excepto en el pais de origen del estudiante.

Beneficio mdximo de hasta $250,000 por cada cobertura anual, sin deduc-
Gastos médicos ibles ni copagos. Revisa el certificado de cobertura para consultar las limita-
ciones y exclusiones del beneficio?®

Cobertura en todo el mundo, excepto en un radio de 100 millas de la residencia principal para estudiantes de los EE. UU. Cobertura en todo
el mundo, excepto en el pais de origen para estudiantes internacionales.

Evacuacién médica de emergencia Sin limite
Repatriacién de restos Sin limite
Gestiones de viajes familiares de emergencia Beneficio mdximo de hasta $5,000 por cada cobertura anual

Situacion de emergencia politica y evacuacién por catdstrofe  Cobertura del 100%, hasta $100,000 por persona. Sujeto a un limite combi-
natural (Solo disponible al estar de viaje fuera de los Estados ~ nado de $5,000,000 por cada incidente cubierto para todas las personas
Unidos)* incluidas en el plan.

Muerte accidental y desmembramiento Beneficio mdximo de hasta $10,000 por cada cobertura anual

Para registrarte en lineq, ingresa en geobluestudents.com y selecciona “Iniciar sesidn o registrarse”
(Log in or Register), y luego selecciona “Registrarse como miembro” (Register as a Member).
Ingresa tu nuUmero de identificacion de Anthem o el cédigo de acceso: GTB9999ACM22.

Si tienes preguntas, comunicate con GeoBlue llamando a los siguientes nUmeros:
Dentro de los EE. UU.: 1-833-511-4763, Fuera de los EE. UU.: +1-484-808-5225

Geo

1 GeoBlue es el nombre comercial de Worldwide Insurance Services, LLC (Worldwide Services Insurance Agency, LLC en California y New York), licenciatario independiente de Blue Cross and
Blue Shield Association. GeoBlue se encarga de administrar la cobertura ofrecida en virtud de las pdélizas de seguro de 4 Ever Life International Limited, Bermuda, licenciatario independiente
de Blue Cross Blue Shield Association. Cobertura no disponible en todos los estados. Se aplican algunas restricciones.

2 Los servicios de telemedicina son proporcionados por Teladoc Health, de forma directa a miembros. GeoBlue no asume ni acepta ninguna responsabilidad por la informacién proporcionada
por Teladoc Health, ni por la prestacién de los servicios de Teladoc Health. Los apoyos y la informacion que se proporcionen a través de este servicio no garantizan que cualquier tratamiento o
apoyo adicional esté cubierto por el plan médico del miembro.

3 Estos gastos médicos son limitados y estdn sujetos a limitaciones y exclusiones. Consulta el certificado de seguro completo para ver la descripcion detallada de los servicios y corroborar
cudles estdn incluidos en la cobertura

4 Los servicios para casos politicos, militares y de evacuacién ante catdstrofes naturales (PEND) se proporcionan a través de Crisis24, un proveedor de servicios externo e independiente que no
estd afiliado. Crisis24 no suministra los productos u otros beneficios de Blue Cross ni de Blue Shield y, por lo tanto, asume total responsabilidad por los PEND y los otros servicios colaterales que
ofrece. GeoBlue no ofrece ninguna garantia, ni expresa ni implicita, y no asume responsabilidad alguna por la prestacion o el uso de los PEND de Crisis24 u otros servicios de Crisis24.


http://geobluestudents.com
http://geobluestudents.com

Disenado
exclusivamente
para ti

Ofrecemos un apoyo
saludable y beneficios
convenientes para ayudarte
a que te concentres en tu
educacion y tu futuro.




Obtén ayuda en tu idioma

Si tienes preguntas sobre este documento, tienes derecho a recibir ayuda e informacién en tu idioma sin costo.

Para hablar con un intérprete, llama al 800-888-2108.

Ademds de nuestro programa de asistencia en otros idiomas, ponemos a disposicién documentos en formatos
alternativos para miembros con impedimentos de la vista. Si necesitas una copia de este documento en un
formato alternativo, llama al nUmero de Servicio al Cliente que figura en el dorso de tu tarjeta de identificacion.

(TTY/TDD: 711)

Arabic

dCddﬂ UCQAJJ ﬁdd I Uei\_jjel;n J‘Jew‘tfé \.\L}&Ld eC‘J(. I ad Gy gk
IJle oale 1a sz 50 £ s bl 1d2g s (TTY/TDD: 711) 1dFlo=s od ddauile 3

Armenian

“nip hpunniip nukp Qbp 1Eqynd widwup vty wyu
unbknkjuunympniiup b gubugus ogimpiniii: Oqunipynit utnw i nt
hunfwp quiquhupbp Ulnuifubph uypuuwpldwi fenpnt' 2bp D
pupunh Ypw bpdws hundwpnd: (TTY/TDD: 711)

Chinese

EEREERAENES R BB EZEAMEGE -
TESRREE KB o (TTY/TDD: 711)

FERFTIEN ID = R SRR

French

Vous avez le droit d'accéder gratuitement a ces informations et a une aide dans
votre langue. Pour cela, veuillez appeler le numéro des Services destinés aux
membres qui figure sur votre carte d'identification. (TTY/TDD: 711)

Haitian

Ou gen dwa pou resevwa enfomasyon sa a ak asistans nan lang ou pou gratis.
Rele nimewo Manm Sevis la ki sou kat idantifikasyon ou a pou jwenn éd.
(TTY/TDD: 711)

Italian

Ha il diritto di ricevere queste informazioni ed eventuale assistenza nella
sua lingua senza alcun costo aggiuntivo. Per assistenza, chiami il numero
dedicato ai Servizi per i membri riportato sul suo libretto. (TTY/TDD: 711)

Japanese

DIERETBEFLETHEE CENTRIFATEN TELT . A
ST BICE IDA— RICEEHEINTWB AV N—H—ERBSICBIEL
TLIEELN, (TTY/TDD: 711)

Korean
stof7Al= FE22 o]l ZEE P10 Fote o2 E25 He HE7}
UELHCE E2S P2B{H 7ste] ID L= = 5|2 MH|A HE2

L)

2. (TTY/TDD: 711)

Navajo

Bee n1 ahoot'i’ t'11 ni nizaad K'ehj7 n7k1 a'doowol t'11 j77K'e. Naaltsoos bee
atah n717n7g77 bee n44ho'd0Izingo nanitin7g77 b44sh bee hane'7 bik11' 1aj8’
hod77Inih. Naaltsoos bee atah n717n7g77 bee n44ho'd0Izingo nanitin7g77
b44sh bee hane'7 bik11’ 1aj8’ hod77Inih. (TTY/TDD: 711)

Polish

Masz prawo do bezptatnego otrzymania niniejszych informacji oraz uzyskania
pomocy W swoim jezyku. W tym celu skontaktuj sie z Dziatem Obstugi Klienta
pod numerem telefonu podanym na karcie identyfikacyjnej. (TTY/TDD: 711)

Punjabi

3T MUt I 2fY feg At M3 HeE Hes =2fY Ugus 996 € mufad i
H@@Eﬁw@wﬁﬁm@%ﬂaﬁmm?waﬁl (TTY/TDD: 711)

Russian

Bbl MeeTe npaBo Mony4nTb AaHHY MHKOPMALIMIO U MOMOLLL Ha BaLLEM
A3blke GecrnnatHo. Ons nory4yeHns NoMOoLLM 3BOHUTE B OTAEN
06Cny>KMBaHKSA YHaCTHUKOB MO HOMEpY, yKka3aHHOMY Ha Ballei
NAEHTUDMKaLMOHHOW kapTe. (TTY/TDD: 711)

Spanish

Tiene el derecho de obtener esta informacién y ayuda en su idioma en forma
gratuita. Llame al nimero de Servicios para Miembros que figura en su tarjeta
de identificacion para obtener ayuda. (TTY/TDD: 711)

Tagalog

May karapatan kayong makakuha ang impormasyon at tulong na ito sa
ginagamit ninyong wika nang walang bayad. Tumawag sa numero ng Member
Services na nasa inyong ID card para sa tulong. (TTY/TDD: 711)

Vietnamese

Quy vj c6 quyén nhan mlen phi théng tin nay va sw tre’ gitip bang ngén ngu
clia quy vi. Hay goi cho s6 Dich Vu Thanh Vién trén thé ID cta quy vi dé
dwoc giup d&. (TTY/TDD: 711)



https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf
http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html

Si tienes preguntas,
estamos para ayudarte.

Llama al 800-888-2108 o ingresa en anthem.com.

Anthem @

Anthem Blue Cross es el nombre comercial de Blue Cross of California. Anthem Blue Cross y Anthem Blue Cross Life and Health Insurance Company son licenciatarios independientes
de Blue Cross Association. Anthem es una marca comercial registrada de Anthem Insurance Companies, Inc.



